Werkplan 2023 Team Sport Emmen-Zuid
[Strategisch doel A__Tledereen de mogelijkheid bieden om deel te nemen aan natuurlijk bewegen, sportieve activiteiten, sportoftopsport |
Inspanning: BSC samen met: Rol: Wie: P1 P2 P3 P4
Doel A1 De motorische vaardigheden van inwoners verbeteren
Al.1l In samenwerking met de sportverenigingen is er een nieuw plan ontwikkeld om inwoners met motorische achterstanden de |[Sportverenigingen, student Sportkunde Organisator/ BSC1
juiste ondersteuning te bieden. Dit wordt gekoppeld aan deskundigheidsbevordering van het kader bij sportverenigingen. (afstudeerstage), DC Studenten Uitvoering
Doel A2 Brede School (doelgroep 4 tot 32 en met 16 jaar). Wij willen dat alle kinderen uit Emmen-Zuid de kans krijgen om kennis te maken met verschillende sportverenigingen. Dit doen wij door middel van de Brede School activiteiten.
A2.1 Aangesloten bij de kerngroepoverleggen van de Brede School in Bargeres, Delftlanden en de Rietlanden. Kerngroepen Brede School Bargeres, Delftlanden en Verbinder/ BSC1
Rietlanden, cultuurcoach Adviseur
A.2.2 Er zijn tenminste 20 sportstimuleringsactiviteiten georganiseerd samen met sportaanbieders voor heel Emmen-Zuid. Voor de |Sportaanbieders, Brede Scholen Organisator/ BSC1, BSC2
Brede Scholen Bargeres en Delftlanden wordt een structureel sport- en cultuurprogramma ontwikkeld en uitgevoerd met Verbinder
kennismakingslessen onder en na schooltijd.
A.2.3 Aangesloten bij de uitvoeringsgroep Emmen-Zuid. Cultuurcoach, Sedna en-uitvoeringsgroepeodrdinater [Samen met/ BSC1, BSC2
Verbinder
A.2.4 Er is in een schoolvakantie tenminste één grote activiteit in het gebied georganiseerd, bijvoorbeeld de Zomerweek (eerste DC studenten (derde jaars) Organisator/ BSC2
week zomervakantie). Coachrol
A.2.5 Er wordt wekelijks een activiteit georganiseerd op het multifunctionele sportveld in Bargeres in samenwerking met de DC studenten, sportaanbieders Organisator/ BSC2
studenten van het Drenthe College (maart-november) (niet tijdens schoolvakanties). In 2023 worden (twee)wekelijks Coachrol
activiteiten georganiseerd op de veldjes in de Rietlanden en Delftlanden, of wordt de spelbus ingezet.
A2.6 In de winter (nov-febr) wordt maandelijks tenminste één activiteit voor jeugd in Emmen-Zuid georganiseerd. DC studenten Organisator/ BSC2
Coachrol
A2.7 Voor de Brede Scholen Bargeres en Delftlanden wordt een opening van het Brede Schooljaar georganiseerd. Uitvoeringsgroep, studenten, sportaanbieders Organisator BSC1, BSC2
A28 OBS Hesselanden (AZC) en ECA betrekken bij Brede Scholen. Kinderen van AZC kunnen meedoen aan activiteiten in BSC AZC, Brede Scholen, Uitvoeringsgroep Samen met/ BSC2, BSC AZC
Delftlanden en andersom. Brede School activiteiten op AZC (apart budget binnen BS Bargeres). Verbinder
Doel A3 Doelgroep 0-4 jarigen. De ontwikkeling van bewegen begint gelijk. Daarom vinden wij het belangrijk om een beweegaanbod te hebben voor kinderen tussen de 0-4 jaar.
De doelgroep heeft vijf/zes keer kennis gemaakt met verschillende beweegactiviteiten. I.s.m. Uitvoeringsgroep BS ook cultuur en andere | Uitvoeringsgroep, KOV, beweegaanbieders, DC studenten  |Organisator/ BSC2
A.3.1 Coachrol
Doel A4 Doelgroep tieners/ jongeren (12 tot 27). Deze doelgroep raakt vaak uit beeld en is moeilijk te bereiken.
A4.1 Onderdeel van netwerk Samen Zuid voor jongeren in Emmen-Zuid. Er is een werkplan opgesteld. HBO-studenten, Sedna, gebiedscoordinator, politie, Adviseur / BSC1
EOP, Jong Emmen, Jimmy's, 2GetThere, Verbinder
beleidsmedewerker juegd.
A.4.2 Samen met de doelgroep en het Jeugdnetwerk (Emmen overstijgend) inspelen op de wensen en behoeften omtrent beweeg [Jeugdnetwerk en de doelgroep, Studenten Organisator / BSC1
en gezondheidsactiviteiten in Emmen-Zuid. Uitvoerder/
Coachrol/
A.4.3 Er zijn drie sportactiviteiten aangeboden voor de doelgroep 14-27 jaar, deze worden georganiseerd met en door jongeren DC studenten, Sedna en VNN, netwerk Samen Zuid Organisator / BSC2
i.s.m. de jongerenwerkers. Uitvoerder/
Coachrol/
Doel A5 Doelgroep volwassenen. Wij vinden het belangrijk dat iedereen kan en wil bewegen en/of sporten. De doelgroep volwassenen willen wij drie kennismakingsactiviteiten aanbieden.
A5.1 Drie sport- en beweegactiviteiten voor volwassenen zijn georganiseerd. Twee hiervan zijn de onderstaande Diabetes Studenten DC, Sedna, Wijkverenigingen, Organisator/ BSC1, BSC2
Challenges. Sportaanbieders en sportverenigingen, Brinkenhoes Verbinder/
Coachrol
A5.2 De BSC ondersteunt de huisartsenpraktijken in de Rietlanden en Bargeres bij de organisatie van de Diabetes Challenge. Naast Huisartsen Quattro en Doktershoes (Rietlanden en Uitvoerder/mede-| BSC1
regelmatig meewandelen ook informeren van de doelgroep en verbinding met structureel aanbod en partners. Bargeres), BSC's senioren, studenten DC, Brinkenhoes organisator
Doel A6 Doelgroep senioren
A.6.1 Bargeres in beweging' is gerealiseerd met als resultaat dat er 15% respons is na briefverzending en 8% blijvend in beweging. |BSC's senioren, studenten, beweegaanbieders Organisator/ BSC1, BSC2
Als start wordt een fittest georganiseerd. Coachrol/
Verbinder
A.6.2 Met de Holtingerhof en Valkenhof zijn per locatie tenminste twee (grotere) beweegactiviteiten georganiseerd. De Bleerinck |Studenten DC, Treant locaties Holtingerhof en Organisator/ BSC1, BSC2
wordt vraaggericht ondersteund. Valkenhof, De Bleerinck, BSC's senioren. Coachrol/
Verbinder
A6.3 Bij de Beweegtuin in Bargeres wordt wekelijks (maart-okt) een activiteit 'Buiten Sporten' georganiseerd. Studenten DC, beweegaanbieders Organisator/Co |BSC1, BSC2
achrol/Verbind
er
Doel A7 Alle veertien basisscholen uit het gebied verder laten ontwikkelen op het gebied van sport, bewegen en gezondheid.
A7.1 De scholen zijn gevraagd naar hun ambities en behoefte omtrent sport, bewegen en gezondheid voor het schooljaar Scholen Adviseur/Verbi [BSC1
2023/2024. Alle scholen zijn bezocht n.a.v. de ingevulde vragenlijst. nder
A7.2 De scholen zijn vraaggericht ondersteund op het gebied van sport, bewegen en gezondheid. Scholen en studenten Organisator/ BSC1, BSC2
Coachrol/
Verbinder
A7.3 De Koningsspelen worden (op aanvraag) ondersteund bij de organisatie. 1. OBS Delftlanden. 2. OBS De Vlonder Studenten DC, Scholen, sportaanbieders Organisator/ BSC2
Coachrol
Doel A8 Bewegen in de openbare ruimte. In Emmen-Zuid zijn ontzettend veel plaatsen te vinden waar je kan bewegen en sporten. Wij willen d.m.v. activiteiten deze plekken promoten en laten wij zien wat er allemaal mogelijk is.
A8.1 Op aanvraag wordt een buitenspeeldag ondersteund in Parc Sandur om het buitenspelen en bewegen te promoten. Wijkvereniging Parc Sandur, Studenten DC, Verbinder BSC2
organisaties
A.8.2 Er is een fiets en/of wandel(route) activiteit georganiseerd die aansluit bij de wensen vanuit de nieuwe wijkvisie Bargeres Studenten DC, BSC's senioren Organisator/ BSC1, BSC2
verrast. Coachrol
A8.3 Er wordt een speelotheek gerealiseerd i.s.m. het Brinkenhoes waar inwoners maar ook scholen en sportverenigingen sport- |Brinkenhoes, Sedna, EOP's Organisator BSC1
en spelmaterialen kunnen lenen.
Doel A9 Monitoren en documenteren




A9.1 Inventariseren, inplannen en uitvoeren van de sport- en beweeginventarisatie. Scholen, DC studenten uitvoerder/ BSC1
verbinder
A9.2 Eris in kaart gebracht hoeveel deelnemers er aan de hand van de sportstimuleringslessen lid zijn geworden bij de Verenigingen en sportaanbieders Verbinder/ BSC2
sportaanbieders en hoeveel deelname er is per activiteit (jeugd, jongeren, volwassenen). Organisator
Doel A10 ledereen de mogelijkheid bieden om te sporten
A.10.1 Jeugdfonds is gepromoot via nieuwsbrieven, Brede School flyer, Brede Schoolactiviteiten en -evenementen. Basisscholen, sportaanbieders, evenentenorganisaties |Verbinder BSC1, BSC2
A.10.2 Kinderen die in aanmerking komen voor een Jeugdfondsaanvraag/Bartje leert zwemmen zijn doorverwezen naar Stichting Stichting Leergeld, Jeugdfonds Sport&Cultuur Verbinder BSC2
Leergeld of worden ondersteund bij de aanvraag.
A.10.4 Ondersteuning van inwoners die uitvallen bij reguliere sport of hulpvragen hebben over sport en bewegen. Werkgroep aangepast sporten, (sport)aanbieders, Verbinder/ BSC1, BSC2
studenten Coachrol/
uitvoerder
Inspanning Samen met Rol Wie P1 P2 P3 P4
Doel B1 Stimuleren van een gezonde samenleving
B.1.1 Bijeenkomsten zijn bijgewoond van Living Lab M&Gezond. Met de partners worden vraagstukken uit de samenleving opgehaald en met |Living Lab partners, studenten Verbinder/ BSC1
studenten worden hiervoor oplossingen gerealiseerd. Activiteiten zijn gericht op het bevorderen van de gezondheid (breed). Adviseur/ Samen
Activiteitenaan wordt met elkaar per wiik (Bargeres en Rietlanden) in rverwiizing) met
B.1.2 Aangesloten bij nieuwe (bewoners)initiatieven op het gebied van gezondheid. Inwoners, M&Gezond, EOP's, Living Lab M&Gezond Verbinder/ BSC1
Samen met
B.1.3 Drie gezondheidsworkshops zijn gegeven aan DC-studenten. (inspiratiemomenten) HBO studenten, DC studenten Verbinder/ BSC1
Coachrol
B.1.4 FitinZuid: Minimaal tien individuele leefstijltrajecten zijn begeleid (door studenten) voor gezondheidsbevordering van de inwoners van |Studenten Verbinder/ BSC1, BSC2
Emmen-Zuid. Wekelijks (niet in schoolvakanties) worden beweegactiviteiten georganiseerd waarin inwoners begeleid worden. Coachrol

Cl1 Er is een structureel programma/interventie ontworpen op het thema opvoedkracht. Sedna, Living Lab, sportverenigingen, SportDrenthe, evt. stud Coachrol/
Verbinder BSC1
C.1.2 De uitvoering van een programma/interventie op het thema opvoedkracht is gestart/ uitgevoerd. evt. studentenopdracht HBO student (Stenden?) Organisator/ BSC1
Coachrol

D.1.1 De vraag is opgehaald bij sportverenigingen voor verdere ontwikkeling van de club, bij voorkeur d.m.v. een persoonlijk gesprek Sportaanbieders, Coachrol/ BSC1
(clubbezoek). Er zijn twintig sportverenigingen. Adviseur
D.1.2 Er is gehandeld naar de wensen en behoefte van een vereniging of sportaanbieder op het gebied van faciliteren, adviseren, BSC Verenigingsadvies, sportaanbieders Coachrol/ BSC1
ondersteunen of doorverwijzen. Adviseur
D.1.3 Verenigingen met hulpvragen waar wij geen antwoord op kunnen geven doorverwijzen naar de verenigingsadviseur. BSC Verenigingsadvies, sportaanbieders Verbinder/ BSC1
Adviseur
D1.4 Zie A.1.1. Stimuleren van ontwikkelingen die een samenwerking met andere sportverenigingen of met maatschappelijke partijen Student Femke Lange, sportverenigingen, DC studenten Organisator/ BSC1
opleveren. Om de motorische vaardigheden te verbeteren wordt er onderzoek gedaan of verenigingen een bijdrage kunnen leveren Uitvoering
aan een oplossing.
Doel E1 Aansluiten bij sportevenementen Emmen breed. In de gemeente Emmen worden veel sportevenementen georganiseerd. Wij willen d.m.v. promotie bij activiteiten bijdragen aan het succes van de evenementen.
E.14 Er is geholpen bij de uitvoering van de MegaBlubberPowerRace (gemeentebrede activiteit). Andere BSC's, studenten, outdoorsportaanbieders Uitvoerding BSC2
E.1.5 Het GoedeVrijdagZaalVoetbalToernooi is gepromoot (gemeentebrede activiteit). Student DC Uitvoerder/ BSC2
Coachrol
Doel E2 Aansluiten bij sportevenementen buiten Emmen (nationaal of internationaal)
E2.1 Een project of evenement is georganiseerd met als thema het EK wielrennen. DC studenten, sportaanbieders Uitvoerder/ BSC1, BSC2
Coachrol
E.2.3 In de Nationale Sportweek worden sportaanbieders gevraagd om open lessen voor verschillende doelgroepen te organiseren. Het DC studenten, sportaanbieder/ vereniging. Uitvoerder/ BSC2
aanbod wordt gebundeld en via diverse communicatiemiddelen gepromoot bij de inwoners. Coachrol

F1.1 Bereikbaar zijn via telefoon en actief de mail beantwoorden. Uitvoering BSC1
F1.2 Bereikbaar zijn via telefoon en actief de mail beantwoorden. Uitvoering BSC2
F1.3 Investeren in het huidige netwerk in Emmen-Zuid en blijven zoeken naar uitbreiding van het netwerk. Partners Verbinder BSC1
F1.4 Evaluatiemoment is georganiseerd met onze partners. Docenten DC, partners Organisator/ BSC1
F1.5 Jaarverslag maken van onze werkzaamheden. Uitvoering BSC1, BSC2
F1.6 Er is een nieuw werkplan gemaakt voor 2024. Het werkplan is samen met de partners in het gebied gemaakt. Uitvoering BSC1
F1.7 Begeleiden van Gebiedsleren Bargeres: Realiseren van een onderwijssetting waarin onderwijs en stage op de maandag - woensdag door Coachrol/ BSC1, BSC2
elkaar gaan lopen met ons werkplan als leidraad. Organisator/
DC Verbinder
F1.8 Begeleiden van HBO-studenten: Via een probleemstelling of opdracht is een bijdrage geleverd aan het gezonder maken van Emmen- Coachrol/ BSC1
Zuid via ons werkplan. Organisator/
Verbinder
F1.9 Aangesloten bij het lokale team of EOP om gezondheid en beweging op de agenda te houden. Lokale teams en EOP's Verbinder/ BSC1
Adviseur
F1.10 Monitoren werkzaamheden van de Buurtsportcoaches in Emmen-Zuid. Uitvoering BSC1

Communicatie

Reistijd

BSC1 en BSC2

Interne BSC overleggen, bijscholing, teamdagen, beoordelinggesprekken

BSC1 en BSC2

flexibele uren

BSC1 en BSC2

Voor de promotie van activiteiten worden regelmatig berichten geplaatst op Facebook en/of Instagram, er worden flyers en posters
gemaakt en kopij aangeleverd voor (lokale) krantjes.




Verenigingsavond(en)

2e fittest najaar

Senioren informatiemarkt Rietlanden
Nog invullen:



Wie: uren:
Nienke 36
Nienke 12
Nienke 12
Nienke 0
Nienke 30
Nienke 12
Nienke 36
Mennart 48
Mennart 10
Mennart 80
Nienke 6
Mennart 5
Nienke 12
Nienke 15
Nienke 10
Mennart 80
Mennart 15
Nienke 15
Mennart 16
Nienke 5
Nienke 16
Nienke 4
Nienke 8
Nienke 8
Nienke 2
Mennart 16
Mennart 0
Mennart 8
Beide 28
Mennart 8
Nienke 1
Nienke 16
Nienke 4
Nienke 10
Mennart 12
Nienke 24
Nienke 70
Nienke 1
Nienke 10
Nienke 0
Nienke 30
Beide 72
Nienke 8
Nienke 0




nader te bepalen 0
Nienke 0
Nienke 8
Nienke 20
Nienke 6
Nienke 2
Mennart 16
Mennart 8
Nienke 8
Mennart 8
Mennart 8
Mennart 16
Mennart 16
Mennart 25
Nienke 200
Mennart 100
Nienke 25
Nienke 8
Nienke 16
Nienke 32
Nienke 160
Nienke 80
Nienke 20
Nienke 36
Beide 88
Beide 350
Nienke 320
Beide 150
Beide 0
Mennart 503
Nienke 1348
Beide 688
[Totaal: 2882










